
我的一天
识字练习册 



我的一天词汇

起床

看书

吃早餐 上学

洗澡

穿衣服 刷牙

睡觉

户外活动



写字练习 — 起，穿，刷。
6

1 2 3 4 5 7 8

9 10

qǐ

1 2 3 4 5 6 7 8

9

chuān

1 2 3 4 5 6 7 8

shuā



写字练习 — 吃，学，动。
1 2 3 4 5 6

chī

1 2 3 4 5 6 7 8

xué

1 2 3 4 5 6

dòng



写字练习 — 看，洗，睡。
61 2 3 4 5 7 8

9

kàn

1 2 3 4 5 6 7 8

9

xǐ

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13

shuì



阅读句子，选字填空。

睡 看 穿 学 吃 刷

小丽爱

小明准备上床 
觉了。

我和同学一起 
午餐。

故事书。

我学会了自己 
衣服。

小华背着书包 
去上 。

我们要养成早晚 
牙的好习惯。



把相关的图片涂上颜色。

刷牙

户外
活动

洗澡

穿衣服

吃早餐



补笔画。

数笔画。

睡 刷 穿
画画 画



看看下面的时间，写一写你在做什么。

上午
我在

下午
我在

点钟， 上午
我在

点钟， 傍晚
我在

点钟， 中午
我在

点钟， 晚上
我在

 点钟， 

 点钟， 



迷宫游戏
帮助小丽沿着刷字找到牙刷。

刷 刷 刷 学 吃

穿 动 刷 看 起

吃 刷 刷 睡 穿

动 刷 刷 刷 刷

睡 吃 学 看 刷



我的一天找词游戏

洗 脸 脑 下 上 起

你 上 午 字 学 床

户 发 括 刷 牙 口

没 外 虫 中 午 听

睡 觉 活 数 牛 故

兔 晚 上 动 立 事

看 电 视 早 餐 食

中午

洗脸

上学

听故事

晚上 

早餐 

户外

活动 

睡觉


